
T.C. 
 İSTANBUL KÜLTÜR ÜNİVERSİTESİ 

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Uygulama ve Araştırma Merkezi 
Birim Kalite Komisyonu Toplantı Tutanağı 
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Toplantıya katılanlar:  

Dr. Öğr. Üyesi Halime EKER (Merkez Müdürü)   

Dr. Öğr. Üyesi Şebnem GÜNAY   

Dr. Öğr. Üyesi Derya DENİZ   

   

Toplantı gündemi: 

1. Merkezin 2018-2019 Güz Yarıyılında gerçekleştirdiği çalışmaların değerlendirilmesi 
2. Merkezin üniversitemizdeki engelli öğrencilere yönelik yapacağı çalışmaların 

planlanması 
3. Merkezin 2018-2019 Bahar Yarıyılında yapacağı çalışmalar hakkında görüşülmesi 
4. Merkezin Yönetim Kurulu ve Danışma Kurulu üyelerinin güncellenmesi 
5. Dilek ve öneriler. 

  
Birim Kalite Komisyonu Toplantısı: 

1. Merkezin 2018-2019 Akademik Yılı Güz Yarıyılında gerçekleştirdiği çalışmalar ile ilgili 
görüşüldü. Merkezde sürekli olarak yapılan bireysel görüşmeler, ‘‘Hayır Diyebilme’’ 
konusunda düzenlenen atölye çalışması, ‘‘Sınav Stresiyle Nasıl Başa Çıkılır?’’ ve 
‘‘Odaklanma ve Konsantrasyon Sorunuyla Nasıl Başa Çıkılır?’’ konularında üniversitemiz 
bölümlerine verilen seminerler değerlendirildi. 

2. Üniversitemiz öğrencilerinin engelli bireylere yönelik farkındalık kazanması amacıyla Mart 
ayında öğretim üyelerinin konuşmacı olarak katılacağı bir konferans, Nisan ayında bir 
öğretim üyesinin katılımıyla gerçekleşecek bir seminer ve Eylül ayında da sivil toplum 
kuruluşundan bir konuşmacının katılımıyla yapılacak bir seminer düzenlenmesi 
kararlaştırıldı. Üniversitemizde öğrenim gören engelli öğrencilerle merkezimizde bireysel 
görüşmeler yapılmasına karar verildi. 

3. 2018-2019 Akademik Yılı Bahar Yarıyılında üniversitemiz öğrencilerine yönelik seminer 
ve grup çalışmalarının devam etmesine ve ‘‘Travma ve Farkındalık’’ konusunda bir atölye 
çalışması yapılmasının yararlı olacağına karar verildi. 

4. Merkezin Yönetim ve Danışma Kurullarının üyeleri belirlenerek güncellendi. 
5. Dilek ve önerilerin alınmasının ardından toplantı tamamlandı. 
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